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Afyonkarahisar Ili Ekrem Yavuz ilkokulu Beslenme Dostu Okul Plam

AMACLAR : Afyonkarahisar ili , EKREM YAVUZ ILKOKULU ‘nda ; Beslenme Dostu Okul Programi1 uygulamalari ile

ogrencilerin ve okul ¢alisanlarinin 3YILLIK sure sonunda saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda tesvik edilmesi ve bu konuda
yapilan i1y1 uygulamalarin desteklenmesi ile okul ortami ve 6grenci sagliginin gelistirilmesidir. Ayrica ;

1) Beslenme Dostu Okul olma yolunda ; gerekli ekipler kurulacak, Okul Eylem Plan1 hazirlanarak, belirlenen amag, hedef ve

etkinlikler dogrultusunda, tiim kurum i¢ ve dis paydaslarini harekete gecirmek. Saglikli ve dengeli beslenme ile fiziksel
aktivitele kiiltiir ve bilincinin gelistirilmesi gibi temel.davraniglar1 % 100 arttirmak.

2) Beslenme Dostu Okul Programi kapsaminda diizenlecek etkinlik, bilgilendirme seminerleri ve egitim faaliyetleri ile farkindalig1
artirmak.

3) Basta obezite ve kronik hastalik riski tasiyan 68rencilerimiz olmak iizere, tiim 6grencilerimizde ve bilesenlerinde saglikli ve
dengeli beslenme diizeyinin artirilmasi, spor yapma aligkanligi ile haraketliligininin bir davranis olarak kazandirilmasi.

4) Destekleyici okul cevresi olusturma caligmalar1 kapsaminda; Ekrem Yavuz Ilkokulu olarak, yasam mekanlarinin fiziksel

aktiviteleri yapmaya imkan verecek sekilde diizenlenmesi, mevcut ekipman, donanim ve imkanlardan en {st diizeyde
yararlanilmas1 amaglanmaktadir.
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HEDEFLER :

1) Giinliik yasami aktif gecirmenin saglikli yasamin ilk adimi1 oldugu bilincini kazanmak,

2 ) Ogrenci, okul personeli ve velilerimizin fiziksel aktivitelerin saglik agisindan énemiyli ilgili farkindalik kazandirmak,

3 ) Bireylerin fiziksel aktivite yapmalarina elverisli alanlardan iist diizey yaralanmalarini saglamak,

4 ) Saglig1 koruyup, gelistirebilmek i¢in fiziksel aktivitelerin yasamin bir parcasina doniistiirerek, yasam kalitesini artirmak,

5) Beslenme Dostu Okul Eylem Planinin kurulun eikp tarafindan hazirlanmasi ve tiim paydaslarca sahiplenmesini saglamak,

6 ) Diizenli, devamli, uygun yogunluk ve siireye dayali fiziksel aktivite yapma davranisi olusturmak,

7 ) Beslenme Dostu Okul Projesi ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik etmek,

8 ) Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi i¢in gerekli tedbirlerin almak,

9 ) Veliler ve 6grencilerdeki diizenli beslenme ve hareketli yasam konusunda duyarlilig: arttirmak.

10) Ogrencilerde ara 6giin beslenme ve abur cuburdan kaginma davranisi kazandirmak,

11) Ogrencilerin boy/kilo dl¢limlerini yaparak, sonuglar1 hakkinda aileleri bilgilendirmek ve gerekle tedbirleri almak,

12) Saglikli beslenme ve hareketli yasam igin yapilan iyi uygulamalar1 desteklemek ve tesvik etmek,

13) Obez 6grenci sayisini en az % 50 oraninda azaltmak,

14) Saglikl1 Beslenme ve Hareketli Yasam konularinda Ekrem Yavuz ilkokulu olarak yaptig1 calismalarla cevreye 6rnek olmak,
15) Okulda diizenli ve sistemli bir Fiziksel Etkinlikler Programini yiirtitmek ve uygulamak,

16) Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam konularinda 6grenci, okul personeli ve velilerimiz i¢in egitim seminerleri diizenlemek,
17) Bisikletle okula gidip-gelen 6grenci sayisini yaklasik olarak, en az % 60 oraninda artirmak,

18) Diizenli Fiziksel Etkinlik yapanlarla/yapmayanlar arasinda bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimlerine etkilerini karsilastirmak,
19) Bireylerin kendini iyi, ding ve saglikli hissetmesini saglamak,
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ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIiRME

ACIK HEDEF
T i UYGULAMA | UYGULANDIMI? IZLEME-
ETKINLIKLER = .
ZAMANI EVET HAYIR DEGERLENDIRME
Ekrem Yavuz Ilkokulu Ogretmenler Kurulu ‘nun toplanmas1 ve Proje ARALIK201S X 2 idareci ve 11
hakkinda bilgilendirilmesi ve temsilci 6gretmenlerin segimi i 6gretmenin katilimiyla.
Ogrencilerimize Bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmasi ve temsilci ..1v0 suuf, toplam 238
o . . o .. ARALIK-2015 X Ogrenciyle gergeklesti.
ogrencilerin (sinif proje temsilcisi) se¢imi
. . . N S o 5 yonetim kurulu iiyesi,
Okul-Aile B.Yonetim K.Uyeleri ile 6grenci velilerinin bilgilendirilerek 2 denetleme kurulu iiyesi
.. . — .. e ARALIK-2015 X S
desteklerinin alinmasi ve smif proje temsilcisi velinin se¢imi ve 2 okul yoneticisinin
katilimiyla yapildi.
Ekrem Y Tlkokul slikli Besl Hareketli Y Ekibi’ni ip Go :
em Yavuz llkokulu Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi’nin o X Ekip Goreve Baglamustir
olusturulmasi
Ekrem Yavuz Ilkokulu Beslenme Dostu Okul Eylem Planinin Hazirlanmasi Eylem Planimiz
ARALIK-2015 X 2015-2016 ve 2017
(3 yillik)
yillarin1 kapsamaktadir.
Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi’nin ilk toplantisin ARALIK-201 X Toplam 9 ekip diyesi
. . katilmiglardir.
gerceklestirmesi.
Okul Koridorundadir.
Beslenme dostu bilgilendirme panosunun olusturulmasi OCAK-2016 X
Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi; beden kitle MART-2016 X 238 bgrencinin boy ve
ey s 2 hA kilo BKI tespiti yapildi
Olciilerinin tespit edilerek veliler ile paylagilmasi
Okul i¢i ve sinif i¢i Beslenme Dostu Okul panolarinin hazirlanmasi .
OCAK-2016 X 1 Koridor 11 sif
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ACIK HEDEF

N i UYGULAMA UYGULANDI MI? IZLEME-
ETKINLIKLER = .
ZAMANI EVET HAYIR DEGERLENDIRME
Okulun internet sayfasinda saglik ve spor kdsesinin olusturulmast OCAK-2016 X Ok_l,ﬂ,,web sitemizde
boliim acgilmustir.
Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda ulusal/uluslararasi
giin/haftalar etkinliklerle ilgili 6gretmenlerimiz ve sinif bazinda gorev Program kapsaminda 15
dagilimlarinin planlanmasi ve planlama dogrultusunda programlarin SUBAT-2016 X adet belirli giin ve hafta
diizenlenmesi. plana alinmugtir.
Sagl}kh Bes}enme konusu ile ilgili sloganlarin, afislerin hazirlanmasi ve Y1l igerisinde slogan,afis
sergilenmesi SUBAT-2016 X vb.gorseller panolarda
sergilenmektedir.
Ara Degerlendirme Toplantilar ip {iyesini
g p SUBAT-2016 % 9 ekip tiyesinin
katilimiyla yapildi
Okullarda Temizlik ve Hijyen Egitimi .
EKIM-2017
1.ve2.simif 6grenciyle, 2
Ekrem Yavuz Cocuk Kuliibii kapsaminda Geleneksel Cocuk Oyunlar1 MART-2015 X grup halinde yapilmis ve
Kursu acilmasi 39 6grenci katilmustir.
Her giin 6grenci girislerinde saglik i¢in spor hareketlerinin yapilacagi HER AY-2016 X Smif Sgretmenleri ve simf
Y ; temsilcileri tarafindan.
bilgisinin 6grencilere hatirlatilmasi
Oyun ve Fiziki Etkinlikler derslerinde Beslenme Dostu Okul Projesi B} . Uygun hava sartlarinda
ka da seviyel izlerin planlanarak, diizenli bir sekild SUREKLI
pse;mm a seviyelere uygun egzersizlerin planlanarak, diizenli bir sekilde yapilmustir.
uygulanmasi
. ADSM ce 210 6grencinin
Ogrencilerimizin Ag1z ve Dis Saglig1 Taramasindan gegirilmesi SUBAT-2016 X taramas1 yapilmustir.
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ACIK HEDEF

; ; UYGULAMA UYGULANDI MI? [ZLEME-
ETKINLIKLER ZAMANI DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
Okulumuz Projesi olan “Her Sinifin Bir Etkinligi Var Projesi” kapsaminda Folklér, 4.simiflardan
okulumuz 6grencilerine Folklor Kursu agilmast OCAK-2016 X toplam 25 6grenci ile
devam etmektedir
Dis Fir¢asmin dogru kullanimi ve Onemi hakkinda bilgilendirme Dgrenci
3 G & g SUBAT-2016 X 210 Ogrenci
calismalar1 yapilmasi bilgilendirilmistir.
Okul Bahgesine Fiziki Etkinlikler i¢in Oyun Cizgilerinin ¢izilmesi T
MART-2016 X Oyun ¢izgileri mevcuttur.
Siniflar arasinda (2,3,4) saglikli beslenme konusunda siir, resim ve NISAN-2016
kompozisyon yarigsmalarinin diizenlenmesi
Velilere ve ogrencilere yonelik saglikli beslenme, obezite ve Hareketli MAYIS-2016
Yasam sunumlarinin diizenlenmesi
Okul Temizlik Kuliibii
Bize Temizlik Yakisir Projemiz kapsaminda Her ayin en temiz sinifinin HER AY-2016 X Ogrencilerince her ay
secilmesi, belge ve flamayla 6diillendirilmesi sonu tespit edilmektedir.
) 10 siifimizda 2.tenefiiste
Ogrencilerimizin ara 6glin yapmalari i¢in tesvik edilmeleri ve MART-2016 X % 70 katilimla
O0gretmenlerimizce ara 0giin saati belirlenmesi uygulanmaktadir.
Ogrencilerin boy kilo 8l¢iimlerinin yapilmas ve istatistiklerin tutulmast, .
1 e v . e NISAN-2016
yapilan dl¢iimler sonucunda problem yasayan dgrenciler ve velileri ile
goriigiilmesi.
Aile Egitimleri (Bagimlilikla Miicadele)
MAYIS-2016
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ACIK HEDEF

; ; UYGULAMA UYGULANDI MI? [ZLEME-
ETKINLIKLER ZAMANI DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
Ev 6devlerinde; Yerel Beslenme Kiiltiirtimiiz, Alig-veris Aliskanliklarimiz, 10 siif ve 1
s . . YIL Lo oo
Asitli Igeceklerin zararlar1 gibi konular1 da kapsayacak arastirma ve . - Ing.Ogretmenimiz
. .. . . . ICERISINDE X
inceleme 6devleri verilmesi. 2016 tarafindan, ayda en az 1
kez.
YIL 10 sinifimizda ayda en az
Sinif ortaminda beslenme ve hareketli yasami konu alan tartisma ICERISINDE X 1 kez tartisiimakta
ortamlarinin yaratilmasi 2016 dramatize edilmektedir.
Satrang ve Folklor ile
Satrang, Folklor, Voleybol branslarinda takimlar olusturulmasi ve ferdi OCAK-2016 X ferdi branglarda devam
sporlara 6grencilerimizin yonlendirilmesi ediyor.
Mavi Kurdela Yiiriiyiisii (il Geneli) MAYIS-2016
Hareketli Yasam ve Spor konusu ile ilgili sloganlarin, afislerin NISAN-2016
hazirlanmasi ve sergilenmesi
Ogrenci, okul galisanlar1 ve ailelerin katilimi ile saglikli beslenme ve MAYIS.2017
hareketli hayati tesvik edecek yarismalar, oyunlar, spor miisabakalar1 vb. i
etkinlikler i¢eren bir piknik
Her ay icerisinde 1 hafta
Okulumuz Elektronik Panosundan Saglikli Beslenme ve Sporla ilgili HER AY-2016 X sureli yaym yapilmaktadir
gorsel, sunum ve afiglere yer verilmesi.
22 Mayis Diinya Obezite Giiniiniin etkinlikler ile kutlanmasi
MAYIS-2016
Meyve Saati uygulamasi ile saglikli beslenme MAYIS-2016
HAZIRN-2016

Sayfa 6/8




ACIK HEDEF

N i UYGULAMA UYGULANDI MI? IZLEME-
ETKINLIKLER = .
ZAMANI EVET HAYIR DEGERLENDIRME
Og il 1 hijyeni hakkinda bilgilendi 1 . .
grencilere el hijyeni hakkinda bilgilendirme yapilmasi NISAN.2016
Ucurtma Senligi (Ogrenci, okul ¢ali elilerin katilimiyl
curtma Senligi (Ogrenci, okul ¢alisan1 ve velilerin ka yla) MAYIS.2017
Hareketli Yasam icin degisik periyotlarla doga yliriiyiislerinin yapilmasi MAYIS-2016
Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Konulu Resim, Afis ve Kamu Spotu | NiSAN-2017
Yarigmalari
Etkinligin 1.si
. . . . MAYIS-2015 ’
Bisiklet Senlikleri 6 X May1s-2015 te yapilmig
MAYIS-201 olup, 48 6grenci ile 92
MAYIS-2017

veli katilmugtir.

Proje Genel Degerlendirme Toplantilar1 (Ogretim Y1li Sonu)

HAZIRN-2016
HAZIRN-2017

Odiil Téreni ve Proje Yil Sonu Sergisi

HAZIRN-2017

Not : Bu yillik plandaki faaliyetler 2015-2016-2017 yillarimi kapsayacak olup, her yil giincellenecektir.
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EKREM YAVUZ ILKOKULU

BESLENME DOSTU OKUL PROJESI

SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKiBi

S.NO | ADI SOYADI UNVANI EKIPTEKI GOREVI IMZASI

1 | Ahmet ALADAG Okul Miidiirii Ekip Lideri

2 Nuray KAYA Miidiir Yardimeisi Ekip Lider Yrd.

3 Hayriye OZGOREN Smif Ogretmeni Uye

4 | Naciye ORS Sinif Ogretmeni Uye

5 Alparslan AKARCAY Hizmetli Uye

6 Mehmet ALTUNKAYA Okul-Aile B.Bsk Uye

7 Siikriye DOGRUER Veli Uye

8 | Mehmet YAVUZ Ogrenci Meclisi Bsk Uye

9 | Mert TUNA Ogrenci Uye
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